| mezzi allenanti sono riportati in ordine di pubblicazione e di semplicita (dal piu
facile al piu complesso)

e https://www.mistermanager.it/il-fartlek-come-mezzo-allenante-per-il-calcio-
prima-parte/

e https://www.mistermanager.it/il-fartlek-come-mezzo-allenante-per-il-calcio-
seconda-parte/

e https://www.mistermanager.it/il-fartlek-a-colori/

e https://www.mistermanager.it/varianti-del-fartlek-a-colori/

e https://www.mistermanager.it/come-rendere-meno-monotono-il-fartlek-per-i-
calciatori/

e https://www.mistermanager.it/varianti-del-fartlek-nel-calcio-le-supernavette/

e https://www.mistermanager.it/fartlek-e-cambi-di-direzione-nel-calcio-quali-
angoli/

e https://www.mistermanager.it/dilettanti-alleniamo-le-qualita-aerobiche-a-secco/
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